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Wer inne hailkt,
erhdlt inneren Halt

PAVILLON & POOL sind von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr fiir
unsere Giste gedfinet.

NATUR SPA von 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr kénnen sich unsere
erwachsenen Giste in unserem Natur SPA mit Gartensauna und
Kriuterdampfbad entspannen

BADESTUBE von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr steht unseren Gisten
der Entspannungsbereich Badestube mit Finnischer Sauna, Biosauna mit Licht-
wechsel, Soledampfbad und Infrarotkabine zur Verfigung.

RESERVIERUNGEN

Sie sind eingeladen, in unserem Entspannungs- und Wohlfiihlbereich Kérper und
Seele neu zu begegnen. Unser Team berit Sie gerne, welche Behandlungen zu
Thren Wiinschen und Bediirfnissen passen.

Termine fir unseren SPA Bereich kénnen an der Hotelrezeption gebucht werden
DURCHWAHL Hotelrezeption 75

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn Thres SPA Besuches tiber aktuelle
Becintrichtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstorungen
und Allergien, eine Schwangerschaft oder eine kiirzlich durchgefithrte Operation.

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, diesen bis
spitestens 24 Stunden vorher zu stornieren. Haben Sie Verstindnis dafiir,
dass wir am selben Tag stornierte Termine mit 100 % des Behandlungspreises

verrechnen miissen.



METZLER

naturhautnah.at

Unsere Produkte

METZLER MOLKE —

EGG, BREGENZERWALD

Schon seit Jahren verwenden und empfehlen wir im
Romantik Hotel Das Schiff mit Begeisterung die
Pflegeprodukte von Metzler Molke aus Egg.

Molke fillt als wertvolles Nebenproduke bei der
Kiseproduktion an. Sie enthilt hochwertiges Eiweils,
Vitamine und natiirliche Spurenelemente. Durch
seine wohltuende und sanfte Wirkung auf die

Haut, gewinnt das altbewihrte Plegemittel Molke
immer mehr an Bedeutung. Die Familie Metzler

aus Egg verarbeitet diese Molke ganz frisch zu

ALEX COSMETIC denkt und handelt ganzheitlich.
Alex Cosmetic bietet kosmetische Losungen anstatt
0815 Cremes. Die Produktformeln basieren auf

den Erfahrungen und dem fundierten Wissen iber
Kosmetik, Pharmazie, Kriuter- und Pflanzenkunde,
die iiber Generationen weiterentwickelt wurden und
unter Beriicksichtigung aktueller wissenschaftlicher
Erkenntnisse stetig neu gestaltet werden.

WE DESIGN THE SCIENCE OF BEAUTY fiir
jeden Anspruch und fiir jeden Hauttyp. Natiirlich,
fortschrittlich, effektiv und hochwirksam, individuell
und mit einem realistischen Versprechen!

hochwertigen Pflege- und Kurprodukten. Man
verzichtet bewusst aufTierversuche, CREmISC e
Wirkstoffe und Farbstoffe.
STAGECOLOR STAGECOLOR - NEW YORK
COSMETICS Am Anfang war der Broadway ...
................................................................................................................................................. Tth AVENUE, NEW YORK ~ STAGECOLOR ist mehr als dekorative Kosmerik!
In STAGECOLOR verschmelzen Make-up-
und Plegekompetenz, High-Performance,
MARIA CALLAND MARIA GALLAND - PARIS moderner Zeitgeist und Leidenschaft zu einem
o Selbstbewusstsein, Lebensfreude und Personlichkeit unnachahmlichen System fiir die Schonheit.
— dafiir steht Maria Galland Paris seit iiber 50 Jahren.
Elne intel‘natlonal rCnOmmiCrtC InStitutS— und Spa_ .................................................................................................................................................
Kosmetikmarke, deren Erfolgskonzept auf drei Kom-
petenzbereichen beruht: Produkte, Behandlungen OPI, WELTWEITE NR.1 DER
und Beratung. Hochste Qualitit und kosmetische O l':[) " I PROFESSIONELLEN NAGELSTUDIOS, vereint

Innovationen sowie hochefhiziente und individuali- THE CULTURE OF COLOR seit seiner Griitndung Hochleistungstechnologie mit
sierte Behandlungen machen die besondere Klasse einem Sinn fiir Farbenfrohheit. Mit Sitz im Norden
der Premiummarke aus. Hollywoods hat OPI die Nagelpflege weit iiber die

Grenzen Kaliforniens hinaus verbreitet und die
Kreativitit zu seiner hochsten Prioritit gemacht.



Korperanwendungen, Peelings & mehr

INTENSE BODY SHAPE TREATMENT Alex Cosmetic
Hautstraffung und Anti-Cellulitebehandlung

Ziel dieser Behandlung ist es:

- Die Blut und Lymphzirkulation zu stimulieren

- Die Ausscheidung von Giftstoffen zu verbessern

- Das Bindegewebe der Haut umzustrukturieren

Durch das Auslésen und Anregen des korpereigenen, natiirlichen Mechanismus
der Fettverbrennung, wird die Haut gefestigt, gestrafft und geglittet.

Korperpeeling, Slim Express Ampulle, Sculpt Cream Gel, Thermo Contour Mask

60 Min. | €79,~

SALZOLPEELING
Den Alltag abstreifen. Durchblutungsanregend und zellstimulierend fiir
streichelzarte Haut.

25 Min. | €38,-

BASENEDELSTEINPEELING
Ein gutes Siure-Basen Gleichgewicht ist die Voraussetzung fiir korperliches
Wohlbefinden. Die feine Rezeptur mit wertvollen Mineralien fordert die
Ausleitung von Sduren tiber die Haut, schenkt Geschmeidigkeit und unterstiitzt
die Selbstregulation der Haut.

25 Min. | €38,~

BOLUS ALBA PEELING
Dieses sanfte Enzympeeling mit einer wertvollen Ol-Ziegenmilchkomposition
und Heilerde reinigt, pflegt und beruhigt die Haut.

25 Min. | €38,~

SEIFENBURSTENMASSAGE

Ein unvergessliches Badezeremoniell bei dem der Kérper zuerst mit Seifenschaum
aus erwirmter handgeschopfter Olivendlseife verwohnt und anschlieflend mit
einem nihrendem und anregendem Peeling gepflegt wird. Sie fiihlen sich rundum

wohl und Thre Haut erstrahlt in neuer Frische.
40 Min. | €58,-
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Packungen in der Softpack-Liege

In der Schwebeliege empfinden Sie ein Gefiihl von Schwerelosigkeit,
Wohlempfinden und Entspannung. Durch den sanften Wasserdruck kénnen
die Produkte tief und effektiv in die Haut eindringen. Jedes Produkt hat eine
besondere Funktion, wir beraten Sie gerne, welche Korperpackung am besten
fur Sie geeignet ist.

VORBEREITENDES BASEN-GANZKORPERPEELING
Um ein perfektes Behandlungsergebnis zu erzielen empfehlen wir die Kérperpa-
ckung mit einem Basen-Ganzkdrperpeeling abzurunden. Die Aufnahmefihigkeit
der Haut wird mafSgeblich verbessert und die effektiven Pflegestoffe der Packung
kénnen besser eingeschleust werden.

25 Min. | €38,—

HEUPACKUNG VON BREGENZERWALDER ALPENWIESEN
Durch die kraftvolle Zusammensetzung von Bliiten und Grisern ergibt sich
eine hohe Ausbeute an itherischen Olen. Das Bad im Heu wirkt entschlackend,
entspannend und steigert Ihre Energie und Abwehrkrifte.
25 Min. | €43,

ZIEGENBUTTER-NACHTKERZENOL-CREMEPACKUNG
Luxus-Verwdhnprogramm fiir samtweiche Haut. Die hochwertige Komposition
aus Ziegenbutter und dem Ol der Nachtkerze wirkt besonders schiitzend und
verleiht sensibler und trockener Haut eine zellaufbauende und zellerneuernde
Vitalitdt und macht sie dadurch besonders wirksam bei vielen Hautproblemen wie

zum Beispiel Schuppenflechte oder Neurodermitis.

MOORPACKUNG-HEILKRAFT DER URZEIT
Eine Moorpackung ist ideal bei rheumatischen Beschwerden, wirkt

muskellockernd und entkrampfend.
25 Min. | €43’_

ALGENENPACKUNG - ENTSCHLACKT UND STRAFFT
Jod, Mineralien und Spurenelemente sorgen fiir einen angeregten Stoffwechsel,
entgiften und tragen zur allgemeinen Entspannung und Regeneration bei.
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QUICK CLEAR SKIN FACIAL Alex Cosmetic
Reinigende Express-Behandlung, die Spuren der Midigkeit verschwinden ldsst.

Reinigen, Enzym Peeling, Maske, individuelle Abschlusspflege
40 Min. | €60,~

ILLUMINATING GLOW Alex Cosmetic
Intensiv durchfeuchtende und straffende Gesichtsbehandlung. Frische,
Vitalitit und Leuchtkraft fir jeden Hauttyp.

Reinigen, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Serum, Maske,
individuelle Abschlusspflege

CELLULAR DETOX TREATMENT Alex Cosmetic

Zellaktivierende Anti-Aging Pflegebehandlung, bringt gestresste und
beanspruchte Haut wieder ins Gleichgewicht. Mit sanften Bewegungen
entlang der Lymphbahnen wird mit der manuellen Lymphdrainage die
Gesichtshaut von Schadstoffen befreit und somit entgiftet.

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Hyaluron Serum, Lymphdrainage
fur Gesicht und Hals, Lifting Maske, individuelle Abschlusspflege

90 Min. | €135,

METZLER

nu!urhuurnuh.mb

GESICHTSBEHANDLUNG KLARHEIT Metzler Molke
Durch porentiefe Reinigung und Pflege verleiht Ihnen diese Behandlung
ein klareres, ebenmifSigeres und frischeres Hautbild.

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege

60 Min. | €90,~

GESICHTSBEHANDLUNG AUSZEIT Metzler Molke

Pure Entspannung fiir Ihre Haut durch die hochwertigen pflanzlichen
Pflegeprodukte mit natiirlichen Vitaminen und Mineralien. Thre Haut wird
optimal durchfeuchtet, sichtbar geschmeidiger und IThr Teint strahlender.

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Hals-Dekolleté-Gesichts-Massage,
Maske, Abschlusspflege
90 Min. | €127,

GESICHTSBEHANDLUNG HERZSTUCK Mezzler Molke

Gonnen Sie sich die Haute Couture der natiirlichen Hautpflege,

mit 100 % naturbelassenen Pflegeinhaltsstoffen. Die Haut wird nachhaltig
regeneriert und gewinnt an Vitalitit und Spannkraft. Eine umfassende
Gesichtsbehandlung fiir eine ausgeglichene Haut mit neuer Leuchtkraft
und ein Verwohnprogramm von Kopf bis Fuff. Schliefen Sie die Augen
und genieflen Sie unser HERZSTUCK!

Vitalisierendes FuSbad mit Fuflpeeling, Gesichtsreinigung, Peeling, Bedampfen,
Ausreinigen, Gesichts-Hals-Dekolleté-Massage, Fu$-und Beinmassage, Maske,
Abschlusspflege

110 Min. | €147,~
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MARIA GALLAND

PARIS
KLEINE AUSZEIT Maria Galland Paris Zusatz-Behandlungen
Eine speziell auf Thren Hauttyp abgestimmte Intensiv-Effektbehandlung,.
Wimpern firben €15~
Abreinigung, Peeling, Power Essencen, wahlweise Gesichtsmassage oder Maske, Brauen Firben €12~
Abschlusspflege
40 Min. | € 60,— Brauen fassonieren €10,
................................................................................................................................................. Wimpern und Brauen firben €25~
Enthaarung Oberlippe (Warmwachs) €13,
KLASSIK Maria Galland Paris
Eine individuelle Gesichtsbehandlung fiir jeden Hauttyp! Egal ob Sie bei der nthaarung Kinn (Warmwachs) e
wohltuenden Cocon Schaummaske entspannen oder sich die erfrischende Tages-Make-up €39,
Wirkung der Thalasso Algenmodellage génnen. Jegliche Spuren von Miidigkeit
sind wie weggewischt — der perfekte Kurzurlaub fir Thre Haut. Abend-Make-up €597
Griindliche Tiefenreinigung €15,
Abreinigung, Peeling, Power-Essencen, Gesicht-Hals und Dekolleté-Massage, (Beinhaltet das Bedampfen und Ausreinigen des Gesichtes und kann nur

in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung gebucht werden.)

wahlweise Cocon Schaummaske oder Thalasso Algenmodellage, Abschlusspflege

70 Min. | €110,

Haarentfernung mit Warmwachs

Brauen €12,—
Oberlippe €13~
Kinn €13,—
Achseln €28,—
Brust oder Riicken €40,
Bikinilines €33~
Beine bis Knie €37,—

Beine ganz € 60,—




Gesichtsbehandlung fiir IHN

»2Minner pflegen Freundschaften, gute Geschiftsbeziehungen und sich.“
Speziell auf Thre Bediirfnisse abgestimmte Plegeprodukee bieten Mannerhaut die
intensive Pflege und den besonderen Schutz die sie braucht.

GESICHTSBEHANDLUNG REINE MANNERSACHE
Reinigende und feuchtigkeitsspendende Pflege ideal fiir Minner, die in kiirzester
Zeit maximalen Stress abbauen wollen.

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege

60 Min. | €90,
40 Min. | €60,~

MARIA GALLAND HOMME
Effektive Anti-Aging-Behandlung, die der Midnnerhaut neue Power
und Vitalitit spendet.

Abreinigung, Peeling, Power-Essencen, Hals-Nacken-Gesichtsmassage, Maske,
Abschlusspflege

70 Min. | €110,~

Pflege fiir Hinde und Fiifte

SPA PEDIKURE
Intensive Pflege fiir strapazierte Fiifle. Unseren Fiiflen schenken wir oft zu wenig
Aufmerksambkeit, deshalb gonnen Sie ihnen diese Verwohn-Zeit!

Vitalisierendes Fuflpeeling mit FuSbad, Klassische Medizinische Pedikiire,
nihrende Maske, entspannende FufSmassage
ohne Lack | 70 Min | €75,~

MEDIZINISCHE PEDIKURE

ohne Lack €50,
mit Lack €55,—
French Design €58,—
SPA MANIKURE

Wohltuende Intensivbehandlung fiir samtig weiche Hinde und gepflegte Nigel.

Pflegendes Hand- und Nagelpeeling, Klassische Manikiire, feuchtigkeitsspendende
Maske, Nagelpflege, Hand- und Armmassage
ohne Lack | 65 Min. | €70,-

MANIKURE

ohne Lack € 40,—
mit Lack €45,~
French Design € 48,—
NUR LACK

Normaler Lack €20,

French Design €24,—
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Rundum Genuss Programm

STEINBEHANDLUNG
mit warmen Basaltsteinen, kithlen Marmorsteinen und hochwertigen,

warmen Olen

Die Steinbehandlung ist die Verschmelzung von wechselnden Temperaturen,
Kérperbehandlung und Energicausgleich. Mit warmen und kiihlen Steinen
wird am Kérper massiert und entlang der Energiezentren Steine aufgelegt. Eine
stimulierende, ausgleichende Olmischung entfaltet in Kombination mit den
Steinen ihre besondere Wirkung. Durch spezielle Massagegriffe und klopfende,
wackelnde Bewegungen werden Verspannungen gelockert und geldst.

Die Steinbehandlung ist Energiearbeit und Schonzeit fiir die Seele

80 Min. | €115,
50 Min. | €80,

AROMAOL-WOHLFUHLMASSAGE
Der ganze Korper wird in die Massage miteinbezogen. Die langen Streichungen
und der Duft des warmen Aromaéls 16sen Blockaden und bewirken eine tiefe
Entspannung.

60 Min. | €79,~
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Therapeutische Massagen

MASSAGE SCHIFF DELUXE
Eine maflgeschneiderte Behandlung speziell auf Sie abgestimme. Die Massage
beginnt mit einem fachkundigen Gesprich, indem der Therapeut die Behandlung
individuell fiir Sie zusammenstellt.
30 Min. | €45,~
60 Min. | €90,

KLASSISCHE MASSAGEN
Ganzkérper Massage 50 Min. | €68,-

Riicken- & Nackenmassage 25 Min. | €39,

SPORTMASSAGE
Durch den Einsatz von Tiefengewebetechniken und Dehnungen werden der Be-
wegungsapparat und die Muskulatur mobilisiert.
50 Min. | €79,-
25 Min. | €43,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE nach Ingham Marquart
mit basischem Fuf$bad

An den Fiif$en spiegelt sich der gesamte Kérper mit seinen Stirken und
Schwiichen wider. Die Massage unterstiitzt den Stoffwechsel und aktiviert
die Organe.

50 Min. | € 68,



KOMBINATIONSMASSAGE

Riicken & FufSreflex 60 Min. | €79,-

AKUPUNKT MASSAGE nach Penzel
Durch gezielte Energieverlagerungen werden
Energieflussstrome harmonisiert.

MANUELLE LYMPHDRAINAGE nach Dr. Vodder
Durch sanfte, kreisende Druckbewegungen werden
50 Min. | €68,~

Schwellungen und Giftstoffe abtransportiert.

Extras

SCHROPFEN

Schrépfen gehort zu den Traditionellen Therapiemethoden und wird schon
seit tausenden von Jahren angewendet. Die Behandlung wirkt intensiv durch-
blutungssteigernd, entstaut und entgiftet das Gewebe und lost Verspannungen.

25 Min. | €41,~
15 Min. | €20,

Einzelanwendung
In Kombination

KINESIO-TAPING

Taping wirkt schmerzlindernd, stabilisierend und kann den Heilungsprozess bei
akuten oder chronischen Beschwerden fordern. Um die Effektivitit und Haltbarkeit
des Tapes zu gewihrleisten sollte die betroffene Stelle enthaart und élfrei sein.

15 Min. | €20,

FLOSSING

Flossing ist eine Physiologische Therapiemethode bei der mittels eines speziellen
Gummibandes Gewebe abgeschniirt wird. Ziel der Therapie ist es Verklebungen
bis in tiefste Schichten zu 16sen, wodurch eine bessere Mobilitdt erzeugt wird.

15 Min. | €20,~

NARBENENTSTORUNG

Durch Narben kann der Energiefluss und die Durchblutung in den betroffenen
Arealen gestort werden und es kommt zu korperlichen Beschwerden. Durch die
Behandlung werden die Verbindungen entstért und der Heilungsprozess angeregt.

15 Min. | €20,
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HOTELS & RESTAURANTS
INTERNATIONAL HOTELS & RESTAURANTS

Hotel DAS SCHIFF GmbH

Inhaber Johann Peter Metzler

Heideggen 311, 6952 Hittisau/Bregenzerwald/Osterreich
Tel. +43 (5513) 6220-0

Fax +43 (5513) 6220-11

info@schiff-hittisau.com

www.schiff-hittisau.com



