
metzlerisch genießen
Einladung zum Wohlfühlen



Wer inne hält, 
erhält inneren Halt
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PAVILLON & POOL sind von 07:30 Uhr bis 19:00 Uhr für  
unsere Gäste geöffnet.

NATUR SPA von 11:00 Uhr bis 19:00 Uhr können sich unsere 
erwachsenen Gäste in unserem Natur SPA mit Gartensauna und  
Kräuterdampfbad entspannen

BADESTUBE von 14:00 Uhr bis 19:00 Uhr steht unseren Gästen  
der Entspannungsbereich Badestube mit Finnischer Sauna, Biosauna mit Licht-
wechsel, Soledampfbad und Infrarotkabine zur Verfügung.

RESERVIERUNGEN

Sie sind eingeladen, in unserem Entspannungs- und Wohlfühlbereich Körper und 
Seele neu zu begegnen. Unser Team berät Sie gerne, welche Behandlungen zu 
Ihren Wünschen und Bedürfnissen passen.

Termine für unseren SPA Bereich können an der Hotelrezeption gebucht werden
DURCHWAHL Hotelrezeption  75

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn Ihres SPA Besuches über aktuelle 
Beeinträchtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstörungen 
und Allergien, eine Schwangerschaft oder eine kürzlich durchgeführte Operation.

Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, diesen bis 
spätestens 24 Stunden vorher zu stornieren. Haben Sie Verständnis dafür, 
dass wir am selben Tag stornierte Termine mit 100 % des Behandlungspreises 
verrechnen müssen. 



Unsere Produkte

METZLER MOLKE – 
EGG, BREGENZERWALD
Schon seit Jahren verwenden und empfehlen wir im 
Romantik Hotel Das Schiff mit Begeisterung die 
Pflegeprodukte von Metzler Molke aus Egg.

Molke fällt als wertvolles Nebenprodukt bei der 
Käseproduktion an. Sie enthält hochwertiges Eiweiß, 
Vitamine und natürliche Spurenelemente. Durch 
seine wohltuende und sanfte Wirkung auf die 
Haut, gewinnt das altbewährte Pflegemittel Molke 
immer mehr an Bedeutung. Die Familie Metzler 
aus Egg verarbeitet diese Molke ganz frisch zu 
hochwertigen Pflege- und Kurprodukten. Man 
verzichtet bewusst auf Tierversuche, chemische 
Wirkstoffe und Farbstoffe.

MARIA GALLAND – PARIS
Selbstbewusstsein, Lebensfreude und Persönlichkeit 
– dafür steht Maria Galland Paris seit über 50 Jahren. 
Eine international renommierte Instituts- und Spa-
Kosmetikmarke, deren Erfolgskonzept auf drei Kom-
petenzbereichen beruht: Produkte, Behandlungen 
und Beratung. Höchste Qualität und kosmetische 
Innovationen sowie hocheffiziente und individuali-
sierte Behandlungen machen die besondere Klasse 
der Premiummarke aus.
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STAGECOLOR – NEW YORK
Am Anfang war der Broadway … 
STAGECOLOR ist mehr als dekorative Kosmetik! 
In STAGECOLOR verschmelzen Make-up- 
und Pflegekompetenz, High-Performance, 
moderner Zeitgeist und Leidenschaft zu einem 
unnachahmlichen System für die Schönheit.

OPI, WELTWEITE NR.1 DER 
PROFESSIONELLEN NAGELSTUDIOS, vereint 
seit seiner Gründung Hochleistungstechnologie mit 
einem Sinn für Farbenfrohheit. Mit Sitz im Norden 
Hollywoods hat OPI die Nagelpflege weit über die 
Grenzen Kaliforniens hinaus verbreitet und die 
Kreativität zu seiner höchsten Priorität gemacht. 
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ALEX COSMETIC denkt und handelt ganzheitlich. 
Alex Cosmetic bietet kosmetische Lösungen anstatt 
0815 Cremes. Die Produktformeln basieren auf 
den Erfahrungen und dem fundierten Wissen über 
Kosmetik, Pharmazie, Kräuter- und Pflanzenkunde, 
die über Generationen weiterentwickelt wurden und 
unter Berücksichtigung aktueller wissenschaftlicher 
Erkenntnisse stetig neu gestaltet werden. 

WE DESIGN THE SCIENCE OF BEAUTY für 
jeden Anspruch und für jeden Hauttyp. Natürlich, 
fortschrittlich, effektiv und hochwirksam, individuell 
und mit einem realistischen Versprechen!
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Körperanwendungen, Peelings & mehr

INTENSE BODY SHAPE TREATMENT Alex Cosmetic 
Hautstraffung und Anti-Cellulitebehandlung

Ziel dieser Behandlung ist es:
- Die Blut und Lymphzirkulation zu stimulieren
- Die Ausscheidung von Giftstoffen zu verbessern
- Das Bindegewebe der Haut umzustrukturieren
Durch das Auslösen und Anregen des körpereigenen, natürlichen Mechanismus 
der Fettverbrennung, wird die Haut gefestigt, gestrafft und geglättet.

Körperpeeling, Slim Express Ampulle, Sculpt Cream Gel, Thermo Contour Mask
    
   60 Min. | € 79,–
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SALZÖLPEELING
Den Alltag abstreifen. Durchblutungsanregend und zellstimulierend für  
streichelzarte Haut.
  25 Min. | € 38,–

BASENEDELSTEINPEELING
Ein gutes Säure-Basen Gleichgewicht ist die Voraussetzung für körperliches 
Wohlbefinden. Die feine Rezeptur mit wertvollen Mineralien fördert die 
Ausleitung von Säuren über die Haut, schenkt Geschmeidigkeit und unterstützt 
die Selbstregulation der Haut.
  25 Min. | € 38,–

BOLUS ALBA PEELING
Dieses sanfte Enzympeeling mit einer wertvollen Öl-Ziegenmilchkomposition 
und Heilerde reinigt, pflegt und beruhigt die Haut.   
  25 Min. | € 38,–

SEIFENBÜRSTENMASSAGE
Ein unvergessliches Badezeremoniell bei dem der Körper zuerst mit Seifenschaum 
aus erwärmter handgeschöpfter Olivenölseife verwöhnt und anschließend mit 
einem nährendem und anregendem Peeling gepflegt wird. Sie fühlen sich rundum 
wohl und Ihre Haut erstrahlt in neuer Frische.   
  40 Min. | € 58,–
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Packungen in der Softpack-Liege

In der Schwebeliege empfinden Sie ein Gefühl von Schwerelosigkeit,
Wohlempfinden und Entspannung. Durch den sanften Wasserdruck können 
die Produkte tief und effektiv in die Haut eindringen. Jedes Produkt hat eine 
besondere Funktion, wir beraten Sie gerne, welche Körperpackung am besten 
für Sie geeignet ist.

VORBEREITENDES BASEN-GANZKÖRPERPEELING
Um ein perfektes Behandlungsergebnis zu erzielen empfehlen wir die Körperpa-
ckung mit einem Basen-Ganzkörperpeeling abzurunden. Die Aufnahmefähigkeit 
der Haut wird maßgeblich verbessert und die effektiven Pflegestoffe der Packung 
können besser eingeschleust werden.
  25 Min. | € 38,–

HEUPACKUNG VON BREGENZERWÄLDER ALPENWIESEN
Durch die kraftvolle Zusammensetzung von Blüten und Gräsern ergibt sich 
eine hohe Ausbeute an ätherischen Ölen. Das Bad im Heu wirkt entschlackend, 
entspannend und steigert Ihre Energie und Abwehrkräfte. 
  25 Min. | € 43,–

ZIEGENBUTTER-NACHTKERZENÖL-CREMEPACKUNG
Luxus-Verwöhnprogramm für samtweiche Haut. Die hochwertige Komposition 
aus Ziegenbutter und dem Öl der Nachtkerze wirkt besonders schützend und 
verleiht sensibler und trockener Haut eine zellaufbauende und zellerneuernde 
Vitalität und macht sie dadurch besonders wirksam bei vielen Hautproblemen wie 
zum Beispiel Schuppenflechte oder Neurodermitis.
  25 Min. | € 43,–

/ 09

MOORPACKUNG-HEILKRAFT DER URZEIT
Eine Moorpackung ist ideal bei rheumatischen Beschwerden, wirkt 
muskellockernd und entkrampfend. 
  25 Min. | € 43,–

ALGENENPACKUNG – ENTSCHLACKT UND STRAFFT 
Jod, Mineralien und Spurenelemente sorgen für einen angeregten Stoffwechsel, 
entgiften und tragen zur allgemeinen Entspannung und Regeneration bei.  
   
  25 Min. | € 43,–



Kosmetik
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QUICK CLEAR SKIN FACIAL Alex Cosmetic
Reinigende Express-Behandlung, die Spuren der Müdigkeit verschwinden lässt.

Reinigen, Enzym Peeling, Maske, individuelle Abschlusspflege
  40 Min. | € 60,–

ILLUMINATING GLOW Alex Cosmetic
Intensiv durchfeuchtende und straffende Gesichtsbehandlung. Frische, 
Vitalität und Leuchtkraft für jeden Hauttyp.

Reinigen, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Serum, Maske, 
individuelle Abschlusspflege
  60 Min. | € 95,–

CELLULAR DETOX TREATMENT Alex Cosmetic 
Zellaktivierende Anti-Aging Pflegebehandlung, bringt gestresste und 
beanspruchte Haut wieder ins Gleichgewicht. Mit sanften Bewegungen 
entlang der Lymphbahnen wird mit der manuellen Lymphdrainage die 
Gesichtshaut von Schadstoffen befreit und somit entgiftet. 

Reinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Hyaluron Serum, Lymphdrainage 
für Gesicht und Hals, Lifting Maske, individuelle Abschlusspflege

  90 Min. | € 135,–

GESICHTSBEHANDLUNG KLARHEIT Metzler Molke
Durch porentiefe Reinigung und Pflege verleiht Ihnen diese Behandlung 
ein klareres, ebenmäßigeres und frischeres Hautbild. 

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege  
  
  60 Min. | € 90,–

GESICHTSBEHANDLUNG AUSZEIT Metzler Molke
Pure Entspannung für Ihre Haut durch die hochwertigen pflanzlichen 
Pflegeprodukte mit natürlichen Vitaminen und Mineralien. Ihre Haut wird 
optimal durchfeuchtet, sichtbar geschmeidiger und Ihr Teint strahlender. 

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Hals-Dekolleté-Gesichts-Massage, 
Maske, Abschlusspflege 
  90 Min. | € 127,–

GESICHTSBEHANDLUNG HERZSTÜCK Metzler Molke
Gönnen Sie sich die Haute Couture der natürlichen Hautpflege, 
mit 100 % naturbelassenen Pflegeinhaltsstoffen. Die Haut wird nachhaltig 
regeneriert und gewinnt an Vitalität und Spannkraft. Eine umfassende 
Gesichtsbehandlung für eine ausgeglichene Haut mit neuer Leuchtkraft 
und ein Verwöhnprogramm von Kopf bis Fuß. Schließen Sie die Augen 
und genießen Sie unser HERZSTÜCK!

Vitalisierendes Fußbad mit Fußpeeling, Gesichtsreinigung, Peeling, Bedampfen, 
Ausreinigen, Gesichts-Hals-Dekolleté-Massage, Fuß-und Beinmassage, Maske, 
Abschlusspflege   
  110 Min. | € 147,–



KLEINE AUSZEIT Maria Galland Paris
Eine speziell auf Ihren Hauttyp abgestimmte Intensiv-Effektbehandlung.

Abreinigung, Peeling, Power Essencen, wahlweise Gesichtsmassage oder Maske, 
Abschlusspflege
  40 Min. | € 60,–

KLASSIK Maria Galland Paris
Eine individuelle Gesichtsbehandlung für jeden Hauttyp! Egal ob Sie bei der 
wohltuenden Cocon Schaummaske entspannen oder sich die erfrischende 
Wirkung der Thalasso Algenmodellage gönnen. Jegliche Spuren von Müdigkeit 
sind wie weggewischt – der perfekte Kurzurlaub für Ihre Haut.

Abreinigung, Peeling, Power-Essencen, Gesicht-Hals und Dekolleté-Massage, 
wahlweise Cocon Schaummaske oder Thalasso Algenmodellage, Abschlusspflege

  70 Min. | € 110,–
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Zusatz-Behandlungen

Wimpern färben  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 15,–

Brauen färben  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 12,–

Brauen fas so nie ren  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 10,–

Wimpern und Brauen färben .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 25,–

Enthaarung Oberlippe (Warmwachs)  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 13,–

Enthaarung Kinn (Warmwachs)  .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 13,–

Tages-Make-up  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 39,–

Abend-Make-up  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 59,–

Gründliche Tiefenreinigung  ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 15,– 
(Beinhaltet das Bedampfen und Ausreinigen des Gesichtes und kann nur  
in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung gebucht werden.)

Haarentfernung mit Warmwachs

Brauen .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 12,–

Oberlippe ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 13,–

Kinn .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 13,–

Achseln ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 28,–

Brust oder Rücken .... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 40,–

Bikinilines ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 33,–

Beine bis Knie ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 37,–

Beine ganz ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 60,–



Gesichtsbehandlung für IHN
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„Männer pflegen Freundschaften, gute Geschäftsbeziehungen und sich.“
Speziell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmte Pflegeprodukte bieten Männerhaut die 
intensive Pflege und den besonderen Schutz die sie braucht.

GESICHTSBEHANDLUNG REINE MÄNNERSACHE
Reinigende und feuchtigkeitsspendende Pflege ideal für Männer, die in kürzester 
Zeit maximalen Stress abbauen wollen.

Abreinigung, Peeling, Bedampfen, Ausreinigen, Maske, Abschlusspflege
   
  60 Min. | € 90,–
  40 Min. | € 60,–

MARIA GALLAND HOMME 
Effektive Anti-Aging-Behandlung, die der Männerhaut neue Power 
und Vitalität spendet. 

Abreinigung, Peeling, Power-Essencen, Hals-Nacken-Gesichtsmassage, Maske, 
Abschlusspflege  
  70 Min. | € 110,–

Pflege für Hände und Füße

SPA PEDIKÜRE
Intensive Pflege für strapazierte Füße. Unseren Füßen schenken wir oft zu wenig 
Aufmerksamkeit, deshalb gönnen Sie ihnen diese Verwöhn-Zeit!

Vitalisierendes Fußpeeling mit Fußbad, Klassische Medizinische Pediküre, 
nährende Maske, entspannende Fußmassage
 ohne Lack | 70 Min | € 75,–

MEDIZINISCHE PEDIKÜRE
ohne Lack  € 50,–
mit Lack  € 55,–
French Design  € 58,–

SPA MANIKÜRE
Wohltuende Intensivbehandlung für samtig weiche Hände und gepflegte Nägel. 

Pflegendes Hand- und Nagelpeeling, Klassische Maniküre, feuchtigkeitsspendende 
Maske, Nagelpflege, Hand- und Armmassage
 ohne Lack | 65 Min. | € 70,–

MANIKÜRE
ohne Lack  € 40,–
mit Lack  € 45,–
French Design  € 48,–

NUR LACK
Normaler Lack  € 20,–
French Design  € 24,–
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Rundum Genuss Programm

STEINBEHANDLUNG
mit warmen Basaltsteinen, kühlen Marmorsteinen und hochwertigen, 
warmen Ölen

Die Steinbehandlung ist die Verschmelzung von wechselnden Temperaturen, 
Körperbehandlung und Energieausgleich. Mit warmen und kühlen Steinen 
wird am Körper massiert und entlang der Energiezentren Steine aufgelegt. Eine 
stimulierende, ausgleichende Ölmischung entfaltet in Kombination mit den 
Steinen ihre besondere Wirkung. Durch spezielle Massagegriffe und klopfende, 
wackelnde Bewegungen werden Verspannungen gelockert und gelöst.

Die Steinbehandlung ist Energiearbeit und Schonzeit für die Seele

 80 Min. | € 115,–
 50 Min. |  € 80,–

AROMAÖL-WOHLFÜHLMASSAGE
Der ganze Körper wird in die Massage miteinbezogen. Die langen Streichungen 
und der Duft des warmen Aromaöls lösen Blockaden und bewirken eine tiefe 
Entspannung.   
  60 Min. | € 79,–
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Therapeutische Massagen

MASSAGE SCHIFF DELUXE
Eine maßgeschneiderte Behandlung speziell auf Sie abgestimmt. Die Massage 
beginnt mit einem fachkundigen Gespräch, indem der Therapeut die Behandlung 
individuell für Sie zusammenstellt.
 30 Min. | € 45,–
 60 Min. | € 90,–

KLASSISCHE MASSAGEN
Ganzkörper Massage 50 Min. | € 68,–
Rücken- & Nackenmassage 25 Min. | € 39,–

SPORTMASSAGE 
Durch den Einsatz von Tiefengewebetechniken und Dehnungen werden der Be-
wegungsapparat und die Muskulatur mobilisiert.
 50 Min. | € 79,–
 25 Min. | € 43,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE nach Ingham Marquart
mit basischem Fußbad

An den Füßen spiegelt sich der gesamte Körper mit seinen Stärken und 
Schwächen wider. Die Massage unterstützt den Stoffwechsel und aktiviert 
die Organe.
 
 50 Min. | € 68,–
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KOMBINATIONSMASSAGE 
Rücken & Fußreflex 60 Min. | € 79,–

AKUPUNKT MASSAGE nach Penzel
Durch gezielte Energieverlagerungen werden 
Energieflussströme harmonisiert. 50 Min. | € 68,–

MANUELLE LYMPHDRAINAGE nach Dr. Vodder
Durch sanfte, kreisende Druckbewegungen werden 
Schwellungen und Giftstoffe abtransportiert. 50 Min. | € 68,–

SCHRÖPFEN
Schröpfen gehört zu den Traditionellen Therapiemethoden und wird schon 
seit tausenden von Jahren angewendet. Die Behandlung wirkt intensiv durch-
blutungssteigernd, entstaut und entgiftet das Gewebe und löst Verspannungen.

Einzelanwendung 25 Min. | € 41,–
In Kombination 15 Min. | € 20,–

KINESIO-TAPING
Taping wirkt schmerzlindernd, stabilisierend und kann den Heilungsprozess bei 
akuten oder chronischen Beschwerden fördern. Um die Effektivität und Haltbarkeit 
des Tapes zu gewährleisten sollte die betroffene Stelle enthaart und ölfrei sein. 

 15 Min. | € 20,–

FLOSSING
Flossing ist eine Physiologische Therapiemethode bei der mittels eines speziellen 
Gummibandes Gewebe abgeschnürt wird. Ziel der Therapie ist es Verklebungen 
bis in tiefste Schichten zu lösen, wodurch eine bessere Mobilität erzeugt wird. 

 15 Min. | € 20,–

NARBENENTSTÖRUNG
Durch Narben kann der Energiefluss und die Durchblutung in den betroffenen 
Arealen gestört werden und es kommt zu körperlichen Beschwerden. Durch die 
Behandlung werden die Verbindungen entstört und der Heilungsprozess angeregt. 

 15 Min. | € 20,– 

Extras



Hotel DAS SCHIFF GmbH
Inhaber Johann Peter Metzler

Heideggen 311, 6952 Hittisau/Bregenzerwald/Österreich
Tel. +43 (5513) 6220-0
Fax +43 (5513) 6220-11
info@schiff-hittisau.com

www.schiff-hittisau.com

Mit dieser Preisliste verlieren alle vorangegangenen 
Preislisten ihre Gültigkeit. Druckfehler und Irrtümer 
trotz sorgfältiger Prüfung vorbehalten.


